
●3
小豆を炊くのに手間がかかるので、小豆
缶を使えばすぐに出来ます！

ひとくちメモ！ひとくちメモ！

炊飯器でカンタン赤飯

● 作り方
もち米と白米を一緒に洗い、赤飯用あず
き缶と共に炊飯器に入れる。
白米の３合炊き規定量まで水を加えよく
かき混ぜる。
こぶ茶としょうゆを加えてかき混ぜ、３０
分置き、白米モードで炊く。
炊き上がりにお好みで黒ゴマをかける。

● 材料 〈４人分〉
もち米・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

白米・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

赤飯用あずき缶・・・・・

こぶ茶・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

しょうゆ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

黒ゴマ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
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