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おから炒めのアレンジレシピです！味付
けはおから炒めの味を生かして塩・こしょ
うはお好みで。コーンを入れると子どもも
食べやすくなります。

ひとくちメモ！ひとくちメモ！

副 

菜 おからコロッケ

● 作り方
じゃがいもは洗い、茹でて潰す。
玉ねぎはみじん切りにする。
おから炒め、じゃがいも、玉ねぎを混ぜ
合わせる。
混ぜたものを丸めて小麦粉・卵・パン
粉をまぶし、油で揚げる。

● 材料 〈４人分〉
おから炒め（夕食の残り）・・・・・・・・
じゃがいも・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
玉ねぎ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
小麦粉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

卵・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

パン粉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

(目が粗いものか、生パン粉 )
揚げ油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
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※おから１に対してじゃがいも２の割合。


