
●30

牛乳の量をお好みで調整してジュース
感覚にしたり、アイス感覚にしても美味しい
です！時間が経つと変色するので注意！

ひとくちメモ！ひとくちメモ！

梅酒の代わりに好みの果実酒でも
OK！季節を楽しむゼリーなので、たんぽ
ぽや藤の花でもいいでしょう。

ひとくちメモ！ひとくちメモ！
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●作り方
スミレの花をよく洗い、水気を拭き取る。
小鍋に水を入れ、粉寒天を振り入れてか
き混ぜ、火にかけて煮溶かす。沸騰してき
たら砂糖を混ぜて火から下ろし、梅酒を
混ぜる。
グラス３～４個に２を流し入れて、スミレ
の花を散らし、冷蔵庫で冷やし固める。

●材料 〈４人分〉
スミレの花・・・・・・・・・・・・・
粉寒天・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
水・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
砂糖 (またはハチミツ)
梅酒またはブランデー

適量
４ｇ

４００㎖
８０ｇ
少量

●作り方
ミキサーに冷凍ピオーネと牛乳を入れる。
皮が砕けるまでミキサーにかける。

●材料 〈４人分〉
冷凍ピオーネ（皮付き）
牛乳・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

４００ｇ
２００㎖

ピオーネスムージー

スミレのゼリー
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