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誕生日
２０２３年４月１日
好きなことば
地元だいすき! 地産地消!
好きな食べ物
管内の農畜産物
趣味
産直市巡り・農業
特技
みんなに笑顔と喜びを届ける
将来の夢
全国にＪＡひろしまの魅力を広めること

素
敵
な
名
前
と
想
い
で

応
募
し
て
い
た
だ
い
た「
こ

こ
ま
る
」命
名
者
の
山
崎

香
弥
さ
ん
に
三
戸
組
合
長

が
感
謝
状
を
贈
呈
し
、ぬ

い
ぐ
る
み
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

し
ま
し
た
。

掲
示
パ
ネ
ル

各
地
域
の
産
直
市
な

ど
に
、掲
示
パ
ネ
ル
を
置

い
て
イ
ベ
ン
ト
の
告
知

や
お
す
す
め
の
農
畜
産

物
の
紹
介
に
活
用
し
て

い
ま
す
。

ポ
ス
タ
ー

イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
活
用
す
る
こ
と
で
多
く
の
人
の
関
心
を
引
き
、キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
の
周
知
を
は
か
り
ま
す
。

ぬ
い
ぐ
る
み

組
合
員
や
利
用
者
と
の
対
話
の
き
っ
か
け
づ
く
り
に
向
け
て

ぬ
い
ぐ
る
み
を
作
り
ま
し
た
。
店
舗
な
ど
で
探
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。

そ
の
ほ
か
、キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
や
営
農
情
報
に

関
す
る
チ
ラ
シ
な
ど
に
も
こ
こ
ま
る
を
積
極
的

に
活
用
し
、キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ

を
行
な
い
、ブ
ラ
ン
ド
強
化
に
つ
な
げ
ま
す
。

公
式
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
を
活
用
し
た
広
報
活
動

ぼ
く
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ま
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ぼ
く
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ま
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広
報
資
材
の
作
成

大きな
麦わら帽子
を被って
いるよ

ふたばの
しっぽも
かわいい
でしょ

キュートな
口はひろしま
の“ひ”の形を
している
んだよ

ＪＡの
シンボルマーク
“　　”を表す

おなかの
ハートマーク
が目印だよ

〝
こ
こ
ま
る
〟

名
付
け
親

Ｊ
Ａ
ひ
ろ
し
ま
の
公
式
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
は
、

２
０
２
３
年
４
月
１
日
の
合
併
と
と
も
に
、特

定
の
農
畜
産
物
を
モ
チ
ー
フ
に
し
て
お
ら
ず
、

見
る
人
が
自
由
に
想
像・創
造
で
き
る
よ
う
な

白
色
で
か
わ
い
ら
し
い
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
と
し
て

誕
生
し
ま
し
た
。名
前
は
一
般
募
集
し
、「
見
た

人
が
、ほ
っ
と
で
き
る
、心（
こ●

こ●

ろ
）が
温
ま

る（
あ
た
た
ま●

る●

）よ
う
な
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
に
な
っ

て
ほ
し
い
」と
い
う
思
い
で
、応
募
総
数
８
６

８
件
の
中
か
ら「
こ
こ
ま
る
」が
選
ば
れ
ま
し
た
。

さ
ま
ざ
ま
な
広
告
媒
体
で
活
躍

中
で
す
。

新鮮野菜
直売所

ここ
まる
が変

身 !？ どんなキャラクター？
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ここまるは、管内の農畜産物
を応援するために姿を変えるこ

とがあります。変身したここまるも
地域の盛り上げ役として活躍します。

今
後
も
各
種
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
幅
広
い
分
野
で
活
躍
し
、Ｊ
Ａ
の
広
告
塔
と
し
て
農
畜
産

物
や
Ｊ
Ａ
の
魅
力
を
伝
え
て
い
き
ま
す
。

刈
り
払
い
機
用
の

　オ
リ
ジ
ナ
ル
チ
ッ
プ
ソ
ー

広
域
合
併
の
Ｊ
Ａ
の
ス

ケ
ー
ル
メ
リ
ッ
ト
を
生
か
し
、

良
質
で
安
価
な
刈
り
払
い
機

用
の
チ
ッ
プ
ソ
ー
を
発
売
し

ま
し
た
。
パ
ッ
ケ
ー
ジ
に
Ｊ

Ａ
の
ロ
ゴ
と「
こ
こ
ま
る
」を

印
刷
し
、目
を
引
く
愛
ら
し

い
デ
ザ
イ
ン
に
こ
だ
わ
り
ま

し
た
。

ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
の

　出
荷
用
段
ボ
ー
ル
箱

ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
の
出
荷

コ
ス
ト
削
減
に
向
け
、段

ボ
ー
ル
箱
の
仕
様
を
見
直

し
ま
し
た
。
単
色
刷
り
で

コ
ス
ト
を
抑
え
、側
面
に

大
き
く「
こ
こ
ま
る
」を
印

刷
し
て
、新
た
な
フ
ァ
ン

獲
得
を
目
指
し
ま
す
。

公
式
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

「
こ
こ
ま
る
」を
活
用
し
た
投
稿
で
、幅
広
い
年

代
に
親
し
み
を
も
っ
て
も
ら
い
な
が
ら
Ｊ
Ａ
を
Ｐ

Ｒ
し
ま
す
。
今
後
も
新
た
な
フ
ァ
ン
や
フ
ォ
ロ
ワ
ー

の
獲
得
に
向
け
、企
画
や
内
容
を
充
実
さ
せ
て
、よ

り
身
近
で
地
域
に
根
差
し
た
Ｊ
Ａ
と
し
て
ブ
ラ
ン

ド
の
確
立
を
目
指
し
ま
す
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
見
た

人
に「
Ｊ
Ａ
ひ
ろ
し
ま
＝

こ
こ
ま
る
」の
イ
メ
ー
ジ

を
定
着
さ
せ
、Ｊ
Ａ
の
認

知
度
向
上
に
つ
な
げ
ま

す
。
閲
覧
し
や
す
く
充
実

し
た
内
容
で
、幅
広
い
世

代
へ
の
Ｐ
Ｒ
を
目
指
し
ま

す
。

パ
ッ
ケ
ー
ジ
や

　
　 

資
材
で
の
活
用

広
報
媒
体
で
の
活
用

※答えは広報紙のどこかに掲載しています。

何の農畜産物に変身しているか

考えてみてね！

レシピや産直市のイベントなど
管内の食と農に関する情報を

発信しています！
ぜひフォロー＆いいね お願いします♪

＜ここまるクイズ＞ ＜ここまるが行く！＞

ここ
まる
が変

身 !？ どんなキャラクター？
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三
次
市
廻
神
町
の
福
分
健
太
さ
ん（
34
）

は
、料
理
人
か
ら
転
身
し
て
認
定
新
規
就

農
者
と
な
り
、ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
の
栽
培
に

情
熱
を
注
い
で
い
ま
す
。
自
身
の
ハ
ウ
ス

２
棟
、約
10
ａ
の
他
、Ｊ
Ａ
ひ
ろ
し
ま
の

子
会
社「
Ｊ
Ａ
ア
グ
リ
三
次
」の
ハ
ウ
ス

６
棟
、約
15
ａ
を
受
託
管
理
。
良
品
の
安

定
出
荷
に
、品
種
選
定
や
環
境
監
視
シ
ス

テ
ム
な
ど
も
活
用
し
、地
域
の
担
い
手
と

し
て
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

調
理
や
食
べ
る
こ
と
が
好
き
だ
っ
た
福

分
さ
ん
は
、高
校
卒
業
後
に
料
理
の
道
に

進
み
ま
し
た
。
廿
日
市
市
な
ど
で
修
業
を

積
み
、飲
食
店
な
ど
で
和
食
を
中
心
に
腕

を
振
る
い
ま
し
た
。
２
０
１
８
年
、三
次

市
に
Ｕ
タ
ー
ン
し
て
、祖
父
母
が
営
ん
で

い
た
農
業
に
興
味
を
持
ち
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
に
相
談
し
、ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
や
ホ

ウ
レ
ン
ソ
ウ
、ブ
ド
ウ
の
新
規
就
農
希
望

者
の
研
修
な
ど
を
手
掛
け
る「
Ｊ
Ａ
ア
グ

リ
三
次
」を
見
学
。
初
め
て
見
た
、圃
場
の

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
に
魅
了
さ
れ
、就
農
を
決

意
し
ま
し
た
。

２
０
２
１
年
か
ら
２
年
間
、同
施
設
で

野
菜
の
栽
培
技
術
や
機
械
操
作
な
ど
を
学

び
ま
し
た
。
ハ
ウ
ス
６
棟
で
ア
ス
パ
ラ
ガ

ス
を
管
理
し
、計
画
を
立
て
実
践
。
福
分

さ
ん
は「
行
政
や
Ｊ
Ａ
な
ど
の
サ
ポ
ー
ト

で
就
農
が
具
体
的
に
イ
メ
ー
ジ
で
き
た
」

と
話
し
ま
す
。

２
０
２
３
年
４
月
に
就
農
し
、高
さ
60

㎝
の
あ
ぜ
波
板
を
使
っ
た
高
畝
栽
培
に
取

り
組
み
ま
す
。
低
温
で
萌
芽
に
優
れ
、収

量
が
期
待
で
き
る「
ウ
イ
ン
デ
ル
」の
一

年
生
株
を
定
植
。
ハ
ウ
ス
は
行
政
の
事
業

な
ど
を
活
用
し
て
建
設
し
ま
し
た
。

土
づ
く
り
に
牛
ふ
ん
堆
肥
を
10
ａ
当
た

り
10
ｔ
投
入
。
追
肥
は
養
液
か
ん
水
シ
ス

テ
ム
を
使
い
、液
肥
希
釈
倍
率
、窒
素
濃

度
な
ど
を
調
整
し
て
、２
週
間
に
１
回
を

目
安
に
施
し
ま
す
。
生
育
で
、活
性
剤
を

葉
面
散
布
し
て
ア
ミ
ノ
酸
や
カ
ル
シ
ウ
ム

な
ど
を
補
い
ま
す
。

土
壌
の
水
分
量
は
２
つ
の
ｐ
Ｆ
メ
ー

タ
ー（
土
壌
水
分
測
定
器
）で“
可
視
化
”し

ま
す
。
ハ
ウ
ス
内
の
温
度
と
湿
度
、日
射

量
な
ど
も
計
測
し
て
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で

管
理
し
、経
営
改
善
や
効
率
化
に
役
立
て

て
い
ま
す
。

福
分
さ
ん
は「
多
く
の
人
の
助
け
で
農

業
に
専
念
で
き
る
。
良
品
を
安
定
生
産
し

て
基
盤
を
整
え
、地
域
や
部
会
を
盛
り
上

げ
て
い
き
た
い
」と
思
い
を
込
め
ま
す
。

順調に育つ「ウインデル」の一年生株

温度や湿度、日射量などを計測

ＪＡ管内では、北部地域を
中心に広く栽培されてい
ます。春に収穫する春芽と
夏に収穫する夏芽があり、
スーパーや産直市などに
並びます。β－カロテンや
アスパラギン酸などを豊
富に含みます。

アスパラガス

アスパラガスの出荷調製作業 受託管理する「ＪＡアグリ三次」のハウス
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三次東

廿日市

千代田

三良坂

三次市廻神町

良品を安定生産して
基盤を整え、地域や部会を
盛り上げていきたい　

第 14回
三次市廻

めぐりかみ
神町

まち

「アスパラガス」

ほっとTime

ぐっとWord
・�なんとかなる
�前を向き、なんとかなるようになんとか
する

福
ふく

分
わけ

 健
けん

太
た

さん（34歳）

・�料理
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ＪＡ全農ひろしまが府中市上下町で運営する、ア
スパラガスの実践型研修農場「チャレンジファーム
広島・上下農場」の研修２期生の谷脇正明さんが、ハ
ウス９棟、約30ａで就農しました。
４月26日には、立ち上げた農園「かぜのせと」で
就農記念式典を開催。府中市の小野申人市長やＪＡ
ひろしまの佐々木祥文営農販売担当常務ら関係者約
40人が出席し、記念の植栽で谷脇さんを激励しまし
た。谷脇さんは甲奴郡アスパラガス生産部会に入り、
ＪＡや県などが栽培技術や情報を提供し、2025年
の春芽から本格的な出荷を目指します。

５月初旬、江田島市能美町鹿川地区でカーネーションの鉢植えを
栽培する田中農園では、「母の日」を前に出荷最盛期を迎え、９種の
カーネーション1,200鉢を県内の産直市などに出荷しました。
一番人気はピンクと白のマーブル色「いちごホイップ」。また、珍
しい緑色の花をつける「スフェン」はカーネーションには珍しい、香
りのある花だそうです。
「母の日」に蕾や花が着くよう９月末に苗から育て、施肥やかん水
など管理を徹底。出荷調整を行なうため、特にハウス内の温度には
細心の注意を払います。
田中智さんは「天候に恵まれ、花付きも良く例年どおりの出来。魅
力的な花を日頃の感謝を込めて贈ってほしい」と笑顔で話しました。

▲�アスパラガスの出荷規格を確認する
生産者ら

▲�担当者に植え付け方を教える
阿部部会長（右）

アスパラにチャレンジ　
研修生が新規就農

カーネーション出荷最盛

廿日市市の特産「佐伯長ナス」を使った総菜を2019年から販売するスーパー
マーケット「フレスタ」など、商品加工や販売の担当者ら３人は４月30日、ＪＡ
ひろしま佐伯長ナス生産者部会の阿部勝也部会長の圃場で「佐伯長ナス」を植
え付けました。コンパニオンプランツのニラの混植や、穴あき小トンネルの設
営も行ないました。
商品開発に携わる三井物産流通グループ株式会社の菅健太郎主任は、今回初
めて植え付けを体験。「生産者の思いを感じることができた」と話しました。
2020年から毎年体験に参加するフレスタの兼安和久バイヤーは「体験を通じ、
消費者に地元産野菜のおいしさを伝えたい。今後も地産地消をすすめていく」
と意気込みました。

安芸高田市のＪＡチ
ンゲンサイＧＡＰチー
ムは、日本版農業生産
工程管理「ＪＧＡＰ」
団体認証を取得しまし
た。日本ＧＡＰ協会に
よると、チンゲンサイ
での団体認証は中国四
国地方で初めてです。
グループ基盤の強化
や産地拡大、ブランド
化による販路拡大など
に向けて、2020年か
らＧＡＰの取得を検討。定例会などで制度や取得方法
などを学び、理解を深めました。2023年６月から、県
やＪＡ全中などと連携して、農薬や肥料の適正管理、
作業者の衛生管理など113のチェック項目を作成し、
審査を受けました。
今後は出荷資材に「ＪＧＡＰ」ロゴマークの表示を
検討し、ブランド力を高めながら販路拡大を進めます。

県内の果樹生産者で構成する広島県果樹研究同志会は４月23日、三原市
で「第71回広島県果樹研究同志会大会」を開きました。「構造改革で未来に
続く産地への再構築を図ろう」をテーマに生産者とＪＡ、行政関係者ら約
600人が参加。産地の更なる活性化へ意識を合わせました。
大会では、㈱ふるさぽ新田原の鞘野正明代表取締役が、担い手を対象に
した勉強会の開催や作業受託組織の設立など、産地の再構築に向けた取り
組みを説明。地域の果樹栽培の維持・発展に向け、情報を共有しました。
同会の根角正則会長は「高齢化や担い手不足など課題が多い。県内の果
樹生産者の意識を統一して課題を一つでも無くし、産地を守っていきたい」
と力強く語りました。

ＪＡ女性部光年部会は４月24日、三次市の農協会館大ホールで交流会を開
きました。光年部会の交流会は2023年の同女性部組成後初めての開催とな
り、広島中央、三原、庄原、三次の４つの地域の女性部員や関係者ら109人が
参加しました。
光年部会は女性部の年代別活動グループの一つで、『家の光』の記事を活用
した手芸や料理などの活動を行なっています。
交流会では12グループに分かれ意見交換会を行ない、部会員からは「交流会を定期的に開催してほしい」「視察研
修やグラウンドゴルフ大会を企画してほしい」などの意見が出ました。また、ステージでは女性部員によるファッショ
ンショーや、広島演芸協会の秋風亭てい朝氏、ジャンボ衣笠氏による落語口演が行なわれました。

甲奴郡アスパラガス生産部会は４月26日、府中市でＪＡ全農ひろしまが運
営する「チャレンジファーム広島・上下農場」で目合わせ会と研修会を開きま
した。生産者や県農業技術指導所、ＪＡひろしま上下アグリセンターから17
人が参加。選別基準を確認し、栽培管理などを学びました。
ＪＡ全農ひろしまの担当者が選果基準と規格ごとの注意点を説明し、アス
パラガスの太さや曲がり、穂の開きぐあいなどを確認しました。販売戦略や
他産地の出荷についても情報を共有。県東部農業技術指導所は、立茎開始時
期の目安や栽培管理などを紹介し、ネギアザミウマの発生に注意を促しました。

スーパーなど、長ナスの植え付け体験で地産地消　
ＪＡ佐伯長ナス生産者部会が受け入れ

中国四国初の団体認証　
チンゲンサイＧＡＰチーム

果樹産地　再構築に向け意識統一

地域を越えた交流を　女性部光年部会交流会

佐木島「レモン団地」　
苗木３００本定植

有利販売目指して　アスパラガス確認

▲��
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
を
植
栽
し
ま
し
た

▼一鉢ずつ管理する田中さん

▲��
レ
モ
ン
の
苗
木
を
植
え
る
参
加
者

▲�開会の挨拶で意識統一を呼びかける
根角会長

▲�チンゲンサイＧＡＰチームが
取得した「ＪＧＡＰ」

▲�意見交換をする女性部員

ＪＡ広島果実連とＪＡひろしまは４月18日、柑橘生産の新たな担い手育成の
拠点として整備を進める三原市の「鷺浦農園（レモン団地）」の第３圃場に、佐木
島果樹産地活性化協議会等40人の協力のもと、苗木300本を植え付けました。
この団地は、耕作放棄地の解消や、担い手育成、経営の効率化による果樹生産
地の活性化を目的に2018年から整備を進め10haを目標に取り組んでいます。
今回の定植で、第１圃場と第２圃場あわせて4.3haの団地規模となりました。
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High
SchoolOurOh!農

暮らし
の
ヒント
暮らし
の
ヒント

県
立
西
条
農
業
高
校
は
、豚
の
飼

育
か
ら
加
工
、販
売
ま
で
を
一
貫
し

て
学
び
、実
践
的
な
活
動
を
通
し
て

専
門
的
な
知
識
や
技
術
を
持
っ
た

生
徒
を
育
成
し
ま
す
。
畜
産
科
３

年
生
６
人
は
授
業
の
中
で
、畜
産
加

工
に
取
り
組
み
、ロ
ー
ス
ハ
ム
を
製

造
し
ま
し
た
。

使
用
し
た
豚
肉
は
オ
リ
ー
ブ
の

搾
り
か
す
を
飼
料
に
混
ぜ
た
も
の
で
、

２
０
２
２
年
か
ら
江
田
島
市
の
江

田
島
オ
リ
ー
ブ
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
が

協
力
。
２
０
２
３
年
か
ら
は
ロ
ー

ス
ハ
ム
の
加
工
を
始
め
、同
社
の
レ

ス
ト
ラ
ン
で「
オ
リ
ー
ブ
ポ
ー
ク
極
」

と
し
て
提
供
し
ま
す
。

実
習
で
は
、整
形
し
調
味
液
に
漬

け
た
豚
肉
を
、器
具
を
使
っ
て
ケ
ー

シ
ン
グ
に
詰
め
込
み
、両
端
を
ね

じ
っ
て
ク
リ
ッ
パ
ー
で
固
定
し
密
閉
。

タ
コ
糸
で
き
つ
く
巻
き
付
け
、丸
い

形
に
な
る
様
に
形
を
整
え
ま
し
た
。

後
日
、く
ん
煙
処
理
を
し
て
加
熱
し

完
成
さ
せ
ま
す
。

重
藤
り
ら
さ
ん（
17
）は「
肉
が
大

き
い
と
タ
コ
糸
の
配
分
を
考
え
な

い
と
い
け
な
い
の
が
難
し
か
っ
た
。

ま
た
食
べ
た
い
と
思
う
よ
う
な
お

い
し
い
ハ
ム
を
作
り
た
い
」と
笑
顔

で
話
し
ま
し
た
。

日本学校農業クラブ連盟に加入する、西条農業高校、吉田高校、庄原実業高校では、
将来プロフェッショナルとして活躍する人材育成を目指し、特色ある高校として専門
教育に力を入れています。農業に関わる幅広い産業に対する知識や技術の習得に努め
ている高校の特色ある取り組みについて紹介します。

育
成
か
ら
加
工
ま
で　
ロ
ー
ス
ハ
ム
加
工

輝
く
農
高
生

輝
く
農
高
生

Ｊ
Ａ
は
、尾
道
市
瀬
戸
田
町
産
の
レ

モ
ン
と
ハ
ッ
サ
ク
を
原
料
に
し
た
ハ
ー

ブ
テ
ィ
ー
２
種
類
の
販
売
を
始
め
ま
し

た
。果
実
の
皮
を
使
っ
て
爽
や
か
な
味

と
香
り
を
引
き
立
た
せ
た
ブ
レ
ン
ド

ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー
。Ｊ
Ａ
せ
と
だ
直
販
セ

ン
タ
ー
や
Ｊ
Ａ
オ
ン
ラ
イ
ン
シ
ョ
ッ
プ

「
せ
と
だ
屋
」な
ど
で
販
売
し
ま
す
。

１
袋
３
ｇ
の
テ
ィ
ー
パ
ッ
ク
で
、入

れ
た
瞬
間
に
ふ
わ
っ
と
広
が
る
香
り
と
、

フ
ル
ー
テ
ィ
な
後
味
が
特
徴
で
す
。

60
～
70
℃
の
お
湯
を
入
れ
た
後
、５
分

蒸
ら
す
と
一
層
香
り
が
引
き
立
ち
ま
す
。

パ
ッ
ケ
ー
ジ
は
白
色
を
基
調
と
し
、目

に
と
ま
り
や
す
い
よ
う
レ
モ
ン
と
ハ
ッ

サ
ク
の
イ
ラ
ス
ト
を
大
き
く
デ
ザ
イ
ン

し
ま
し
た
。

原
料
は
、安
心
し
て
手
に
取
っ
て
も

ら
え
る
よ
う
、化
学
合
成
肥
料
・
化
学

農
薬
を
慣
行
栽
培
よ
り
半
減
し
て
栽
培

し
た
レ
モ
ン「
せ
と
だ
エ
コ
レ
モ
ン
R
」

と
、県
内
有
数
の
ハ
ッ
サ
ク
産
地
で
あ

る
同
町
の「
せ
と
だ
ハ
ッ
サ
ク
」な
ど

を
使
い
、地
元
産
に
こ
だ
わ
り
ま
し
た
。

国
産
か
ん
き
つ
な
ら
で
は
の
豊
か
な

味
と
香
り
を
極
限
ま
で
引
き
出
す
た
め
、

試
作
を
重
ね
、果
実
を
カ
ッ
ト
し
た
と

き
に
広
が
る
香
り
を
再
現
し
ま
し
た
。

問�

せ
と
だ
直
販
セ
ン
タ
ー

　
TEL：０
１
２
０
ー
２
６
ー
３
０
５
１冷やしてもおいしい新商品のハーブティー２種類

Ｊ
Ａ
は
、「
持
続
可
能
な
農
業
の
実
現
」「
豊
か
で
暮
ら
し
や
す
い
地
域

社
会
の
実
現
」「
Ｊ
Ａ
組
織
の
基
盤
強
化
」に
向
け
て
、取
り
組
み
を

進
め
て
い
ま
す
。こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、Ｊ
Ａ
が
実
践
し
て
い
る
事

業
や
取
り
組
み
か
ら「
イ
チ
オ
シ
！
」を
紹
介
し
ま
す
。

ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー
２
種
類
販
売

　
　
　
　
　
瀬
戸
田
町
産
レ
モ
ン
と
ハ
ッ
サ
ク
原
料

【広島県立西条農業高等学校】

畜産科�３年　
仲
なか
西
にし
　陸
りく
さん

好きな農産物
ホウレンソウ、エダマメ

園芸科�３年　
藤
ふじ
谷
たに
　直
なお
斗
と
さん

好きな農産物
米、全部

農業に興味を持ったきっかけは？
親の地元が酪農や農業が盛んで、幼いころから農
畜産業が身近な存在でした。動物が好きなことも
あり、将来は畜産農家になりたい！と思うように
なりました。

農業高校に入ったきっかけは？
家が米農家で、幼いころから農作業を手伝ってお
り、農業に興味を持ちました。中学時代に力を入
れていた陸上競技と農業が両立できると思い、こ
の高校に進学しました。家では野菜も栽培してお
り、もっと野菜の知識を深く学ぶために園芸科を
選びました。 農業高校の魅力は？

授業で一から鶏や牛を育てることで、人間以外の
生きものと関わりながら一緒に成長していける
ことです。また、座学だけではなく、実際に体を
動かしながら家畜の育て方などを学べる実習が
あるのも魅力のひとつだと思います。

農業高校のここが好き
農業を専門的に学べることです。また、授業で最
新の技術やスマート農業を身近に学ぶことで農
業の未来を担う存在になれると考えています。

今後の夢や目標を教えてください
農家になり、日本一おいしいお米と野菜を作っ
て沢山の人に食べてもらうことです！！

今後の夢や目標を教えてください
大学に進学し、より専門的で高度な畜産の技術や
知識を習得したいと考えています。その学びを生
かして将来は立派な畜産農家になりたいです！

戸
籍
の
広
域
交
付
制
度

知
っ
て
納
得
！
　

税
金
講
座

相
続
が
発
生
す
る
と
、ま
ず
行
な
う
の

は
戸
籍
謄
本
の
取
得
で
す
。亡
く
な
ら
れ

た
方
の
、生
ま
れ
て
か
ら
亡
く
な
る
ま
で

の
一
連
の
戸
籍
を
確
認
し
、法
定
相
続
人

を
確
定
し
ま
す
。そ
の
後
の
相
続
に
関
す

る
さ
ま
ざ
ま
な
手
続
き
の
際
に
も
、戸
籍

謄
本
が
必
要
で
す
。
戸
籍
は
基
本
的
に
、

本
籍
地
の
役
所
に
問
い
合
せ
て
取
得
し

ま
す
。引
っ
越
し
な
ど
に
よ
り
本
籍
地
を

転
々
と
し
た
方
は
、複
数
の
役
所
に
問
い

合
わ
せ
る
必
要
が
あ
り
、非
常
に
手
間
と

時
間
が
か
か
り
ま
し
た
。
し
か
し
、令
和

6
年
の
3
月
1
日
か
ら「
戸
籍
の
広
域
交

付
制
度
」が
始
ま
り
、本
籍
地
以
外
の
最

寄
り
の
役
所
な
ど
で
も
、戸
籍
を
一
括
で

請
求
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

戸
籍
は
そ
の
人
の
ル
ー
ツ
を
た
ど
る

非
常
に
セ
ン
シ
テ
ィ
ブ
な
も
の
で
、広
域

交
付
制
度
は
誰
で
も
利
用
で
き
る
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。請
求
で
き
る
の
は
次

の
者
で
す
。①
本
人 

②
配
偶
者 

③
直
系

尊
属（
父
母・祖
父
母
な
ど
） 

④
直
系
卑
属

（
子・孫
な
ど
）。請
求
者
は
、役
所
の
戸
籍

担
当
窓
口
に
直
接
出
向
い
て
手
続
き
を

行
な
い
、本
人
確
認
の
た
め
顔
写
真
付
き

の
身
分
証
の
提
示
が
必
要
で
す
。郵
送
や

代
理
人
に
よ
る
請
求
は
で
き
ず
、士
業（
税

理
士
や
弁
護
士
、行
政
書
士
な
ど
）も
広

域
交
付
制
度
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。な
お
、

古
い
戸
籍
で
紙
が
劣
化
し
て
い
た
た
め

シ
ス
テ
ム
に
ス
キ
ャ
ン
で
き
な
か
っ
た
、

特
殊
な
漢
字
が
使
わ
れ
て
い
る
な
ど
の

理
由
に
よ
り
、広
域
交
付
制
度
に
対
応
し

て
い
な
い
戸
籍
も
一
部
あ
る
そ
う
で
す
。

と
は
い
え
、今
後
戸
籍
の
取
得
が
相
当
便

利
に
な
る
こ
と
は
確
か
で
す
。

相
続
に
際
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
手
続
き

を
行
な
う
場
合
に
、戸
籍
一
式
を
持
参
す

る
の
は
大
変
で
す
し
、セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
ー

上
の
不
安
も
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
、法
務

局
で
一
連
の
戸
籍
を
基
に
戸
籍
の
情
報

を
一
目
で
分
か
る
よ
う
表
に
ま
と
め
た

「
法
定
相
続
情
報
一
覧
図
」を
作
成
し
て

も
ら
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。法
定
相
続
情

報
一
覧
図
は
公
的
な
証
明
書
で
あ
り
、戸

籍
の
代
わ
り
と
し
て
多
く
の
場
面
で
使

用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

Ｊ
Ａ
全
中・Ｊ
Ａ
ま
ち
づ
く
り
情
報
セ
ン
タ
ー　
顧
問
税
理
士
●
柴
原　
一
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善通寺学園善通寺幼稚園　年長76人

トウモロ
コシの種まきを体験しました

朝、採れたての農産物を出荷し
ています。 今日も「新鮮なキャベ
ツだね！」と、お客さんに喜んで
もらえました！

ここまるが管内をめぐって集めた話題をお届けします。

ここまるが取材中に出会った『推し』な人や物を紹介します！

産直Watch農産物のこだわりは？

オススメ！

新鮮な野菜をいつも楽しみに来店しています！
店員さんとの距離が近くて話しやすいので、知
らない農産物でもいつも食べ方やレシピを教え
てもらっています。

安浦店の好きなところは？

スーパーマーケットよりも身近で、近所の
人達との憩いの場として重宝しています。
地元ならではの品物があるのもありがた
いですね！

「手づくりかごバック」
女性部の方がPPバンドなどで手作りした
かごバックです！買い物やお出かけに使え
るような、おしゃれなバックが沢山ありま
すよ！

安浦店の魅力を教えて！
広島県呉市安浦町内海北2-4-3　
TEL.0823-84-2049　　
【営業時間】 8：30～15：00　　
【定休日】 土・日・祝・12/31～1/4

今月は

にやって来たよ

ふれあい市
安浦店

地域のみなさんが満足するお店を
目指して、幅広く品物を取り揃えて
いるよ！農産物の他にも、地元の商
店の惣菜や地元の漁師さんが毎朝
出荷する鮮魚も人気なんだって！

ふれあい市安浦店
左から黒川由紀さん
向井福恵さん

女性部総会を開き、
集合写真を撮りました！

光年部会交流会で
ファッションショーを行ないました

みんな
いい笑顔！

支 店
interview

2023年度は「みやうち夏まつり」や「みやうち桜花祭」などの
地元の祭りへの出店や、グラウンドゴルフ、パークゴルフ大会
の開催など、様々なイベントを企画しました。今後も地域のみ
なさまとのふれあいを大切に、職員一丸となって地域活性化
に貢献してまいります。

廿日市市宮内4473-1
ＴＥＬ：0829-39-3141　
ＦＡＸ：0829-39-0169

支店協同活動では、どんなことに
取り組んでいますか？

６月末まで、支店敷地内で組合員・地域のみなさまの
健康維持や増進に向けた取り組みとして「JA健康
ふれあい館」を開催しています。地域の憩いの場、
健康づくりの場として、どなたでも無料でご利用いた
だけますので、どうぞご来店ください。

PRしたいことは？

山本　寛之 支店長
やまもと ひろゆき

宮内支店

庄原市は県の北東部に位置し、春夏秋冬の移ろいが感じられる住み良い地域で
で、1,200ｍ級の高峰と森林に囲まれた農村地帯です。
庄原支店は職員同士のコミュニケーションを大切に、元気で笑顔あふれる対応と
地域の方々から必要とされる店舗づくりを目指しています。

庄原市西本町2-14-1
ＴＥＬ：0824-72-5652　
ＦＡＸ：0824-72-4241

朝採りの新鮮野菜や地場食材を活かした
加工品、地元の特産品などを販売する
「食彩館しょうばらゆめさくら」です。
庄原ICから車で約５分の場所にあるため
アクセスが良く、地元内外の多くの方々
に人気のスポットです。

おススメのスポットは？

田辺　新一郎 支店長
たなべ しんいちろう

庄原支店

女性部広島中央地区本部郷田支部

佐木島果樹産地活性化協議会

佐伯農業者クラブ

地域の農家が協力して育てた
菜の花が4月に見ごろを迎えました！

女性部芸南地区本部

店舗や地域の魅力は？
利用者さん

生産者さん

利用者さん

レモンの苗木
を植え付けました！
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JAひろしまからのお知らせ

組合員資格の変更等について 相続の発生や、転居等により組合員資格に変更があった場合は、ＪＡへの届出をお願いいたします。

ひろしま農業協同組合
本店

TEL.082-422-9595

相談、苦情等の窓口
本店リスク管理部

TEL.082-422-6168

休日・夜間に自動車事故が発生した場合
ＪＡ共済事故受け付けセンター

0120-258-931

キャッシュカード・通帳の紛失・盗難の場合
ＪＡバンク広島ATMお客様センター

0120-577-931

付議事項
第１号議案　�定款の一部変更について� 【承認】
第２号議案　�定款附属書総代選挙規程の一部変更について�【承認】
第３号議案　�各種就業規則の一部変更について�【承認】
第４号議案　給与規程の一部変更について� 【承認】
第５号議案　役員報酬審議委員会の委員選任について�【承認】
第６号議案　令和６年度�法令等遵守の実践計画について�【承認】
第７号議案　��内部統制システム基本方針の一部変更について�【承認】
第８号議案　�マネー・ローンダリング等への対応に関す

る規程の一部変更について� 【承認】
第９号議案　�借入金最高限度額について� 【承認】
第⓾号議案　�農業・地域振興積立金の取崩について�【承認】
第⓫号議案　�一組合員に対する信用の供与等の最高限

度額等について� 【承認】
第⓬号議案　�組合員以外の者１人に対する信用の供与

等の最高限度額等について� 【承認】
第⓭号議案　�同一人（当該同一人と特殊の関係にある者を含む。）に

対する信用の供与等の最高限度額について�【承認】
第⓮号議案　�大口融資について� 【承認】
第⓯号議案　�広島県への報告事項について� 【承認】

報告事項
１　�令和６年度監事監査計画について
２　令和５年度内部監査年間業務活動報告書について
３　�令和５年度「コンプライアンス・プログラム」および�
「ＪＡ内部統制確立に向けた重点化対策行動計画」
の進捗状況について

４　事務ミス等の報告結果について
５　苦情等の受付・対応状況について
６　反社会的勢力にかかる対応状況について
７　疑わしい取引の届出状況について
８　リスク情報について�
９　�ＪＡバンクの内部管理態勢構築にかかる指針の一部変更について�
⓾　理事会の決議事項の処理状況について（大口融資）�
⓫　�令和６年６月実施予定の自動車共済の仕組改訂・共
済掛金率変更等について

⓬　不良債権の処理報告について（金融債権、経済債権）�
⓭　組合員の加入及び脱退の状況報告について�
⓮　�ＪＡひろしまポイントサービス加入状況報告について
⓯　事業実績報告について

令和６年度 第１回� 開催日時：4月30日10：00から理 事 会 報 告

お問い合せ先
総務部　人事教育課　TEL：082-422-2170
※採用の件とお伝えください

▼

こちらからエントリー
　いただけます

詳しくはお近くのJA窓口またはJAひろしまのホームページ
でご確認ください

（新規資金とは他の金融機関等からの現金持ち込み、または当JAの口座へ入
金された日から１カ月以内の資金をいいます。）※すでに当組合へお預入い
ただいている定期貯金の増額書換は対象外です。

※ 取扱期間中でも募集総額に達し
た場合は取り扱いを終了させて
いただきます。

令和６年５月27日現在

2025年度
職員募集について

お得なサマー定期貯金

新規学卒者および第二新卒者を対象とした職員採用試験を随時実施
しております。ＪＡひろしまでの就職を希望される方は、ぜひ、マイ
ナビ2025からエントリーをお願いいたします。

取扱期間
令和６年５月27日月〜令和６年８月30日金

お預入対象資金
当JAで新たにお預入いただく資金のみ

30万円以上（新規資金のみ）お預入金額

募集総額 350億円

個人の方 １年対象者 お預入期間

雇用形態 正職員
募集職種 総合職（店舗窓口・事務・営業等）
募集学部
・学科

学部、学科は問わず人物重視
にて採用

一次選考
WEB適性検査（マイナビ2025でエントリー
シートを提出された方から順次案内いたし
ます）

二次選考 個人面接（一次・二次） 最近、紅麹サプリメント摂取後に腎障害をきたした方々がいることがニュース等で報道さ
れました。日本腎臓学会が行なった緊急調査（2024年4月1日時点）では、腎障害をきたした
人に「ファンコニー症候群」に特徴的な症状があったようです。

では、ファンコニー症候群とはどのような状態でしょうか。
腎臓はおおまかに言いますと、血液をフィルターでこし取りオシッコをつくる器官です。フィ

ルターに当たるのが「糸球体」と呼ばれる構造で、そこを血液が流れると血液がこし取られ、
オシッコの元である「原尿」ができます。ただ、この原尿は1日150リットルもの量が作られ
るため、このままオシッコとして流れ出てしまえば私達は干からびてしまいます。また原尿
には身体にとって必要な養分も多く含まれています。そこで、腎臓には原尿から水分や養分
を必要なだけ身体に戻す「尿細管」と呼ばれる構造があります。最終的には原尿の99％が尿
細管等を通して体内に戻り、1日あたり約1〜2リットルのオシッコが排尿されます。

では、この尿細管が何らかの理由で壊れるとどうなるでしょうか。
尿細管を通して必要な分だけ水分を身体に戻すことができなくなるため、身体は脱水気味

となり、オシッコは必要以上に増えます。また養分も再吸収できなくなりますので、例えば低
カリウム血症、低リン血症等といった状態となります。このように尿細管（特に近位尿細管）
が過度に機能低下をきたした状態をファンコニー症候群といいます。

これまで抗生物質などの薬の副作用でファンコニー症候群を起こすことは知られていまし
たが、サプリメントでの報告はこれまでにないことから、今後の原因究明が待たれます。

ＪＡ吉田総合病院　腎臓内科
野口真路

各病院の外来診療予定は二次元コードよりご確認いただけます。

JA尾道総合病院
尾道市平原一丁目10-23
TEL.0848-22-8111

JA吉田総合病院
安芸高田市吉田町吉田3666
TEL.0826-42-0636

JA広島総合病院
廿日市市地御前一丁目3-3
TEL.0829-36-3111

「ファンコニー症候群」とは？

適用
金利

年
期間中に対象の定期貯金をご契約いただいた場合、上記金利を適用いたします。

税引後
年0.398%0.50%

1313 2024.62024.6 No.015No.015 1212



あ  つ　ま  れ  ！

Ｂ
Ｏ
Ｘ

お
便
り

み
な
さ
ま
か
ら
の

Ｂ
Ｏ
Ｘ

お
便
り

※投稿に際して取得した個人情報は承諾なく第三者に提供しません。�※投稿は紙面の都合上、すべて掲載できません。ご了承ください。
※プレゼントの当選者発表は発送をもってかえさせていただきます。

◇ 

私
の
や
る
気
ス
イ
ッ
チ
は
、大
好
き
な
紅
茶
を
入
れ
て
飲
む
こ

と
で
す
。仕
事
に
育
児
に
疲
れ
て
、何
も
し
た
く
な
い
時
に
は
、

子
ど
も
達
が
寝
た
後
に
、好
き
な
香
り
の
紅
茶
を
入
れ
て
、

ち
ょ
っ
と
お
高
め
の
お
菓
子
と
共
に
一
息
。子
ど
も
達
に
は
見

つ
か
ら
な
い
よ
う
に
、隠
し
て
あ
り
ま
す
が
、い
つ
見
つ
か
る

か
ヒ
ヤ
ヒ
ヤ
し
て
い
ま
す
… 

（
東
広
島
市　
Ｓ・Ｋ
さ
ん
）

● 

唯
一
の
至
福
の
ひ
と
と
き
で
す
ね
❤
お
高
め
の「
大
人
の
お
菓

子
」は
、お
子
さ
ま
た
ち
に
は
ま
だ
早
い
！
と
い
う
こ
と
で
、バ

レ
そ
う
に
な
い
高
い
と
こ
ろ
へ
避
難
で
す
ね
🤣

◇ 

近
所
の
人
た
ち
が
仕
事
に
励
ん
で
い
る
姿
を
見
た
ら
、俺
も
頑

張
ら
な
い
と
な
と
思
い
ま
す
。 

（
三
原
市　
Ｍ・Ｔ
さ
ん
）

● 

周
囲
の
環
境
が
良
い
刺
激
に
✨
相
乗
効
果
で
Ｍ・Ｔ
さ
ん
の
周

り
が
ど
ん
ど
ん
よ
り
良
く
な
っ
て
い
く
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね

😆
💪

◇ 

中
学
校
の
教
師
を
し
て
い
ま
す
。朝
、登
校
し
て
来
た
生
徒
た

ち
を
玄
関
で
迎
え
て
、挨
拶
を
交
わ
す
と「
今
日
も
頑
張
る
ぞ
！
」

と
、や
る
気
が
み
な
ぎ
っ
て
き
ま
す
。ど
ん
な
に
疲
れ
て
い
て
も
、

子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
や
照
れ
な
が
ら
返
し
て
く
る
挨
拶
は
元
気

の
源
で
す
。 

（
廿
日
市
市　
Ｄ・Ｙ
さ
ん
）

● 

照
れ
な
が
ら
挨
拶
す
る
感
じ
を
想
像
す
る
と
微
笑
ま
し
い
で
す

☺
✨
生
徒
の
み
な
さ
ん
の
元
気
と
笑
顔
は
無
敵
で
す
ね
❤

◇ 

料
理
を
作
る
こ
と
が
大
好
き
な
の
で
、作
っ
て
い
る
と
き
が
や

る
気
ス
イ
ッ
チ
で
す
。楽
し
く
色
ん
な
料
理
で
き
ま
す
！
お
や

つ
も
作
り
ま
す
！ 

（
庄
原
市　
匿
名
希
望
）

● 

得
意
料
理
は
何
で
す
か
？
☺
ぜ
ひ
と
も
い
ろ
い
ろ
な
レ
シ
ピ

や
料
理
の
写
真
を
投
稿
し
て
く
だ
さ
い
♪

◇ 

4
月
16
日
午
後
、農
道
を
散
歩
中
、雹ひ
ょ
うに
遭
遇
。パ
チ
ン
コ
玉
大
が

複
数
個
く
っ
つ
い
た
の
が
当
た
る
と
、た
ま
ら
な
く
痛
い
。や
は

り
帽
子
必
携
で
す
。 

（
庄
原
市　
Ａ・Ｈ
さ
ん
）

● 

お
怪
我
は
な
か
っ
た
で
し
ょ
う
か
！
？
💦
雹
以
外
で
も
、今
後

は
熱
中
症
も
心
配
に
な
り
ま
す
の
で
、帽
子
の
着
用
必
須
で
す
ね

😳
◇ 

小
4
の
三
男
が
右
足
骨
折
し
た
の
に
夜
は
ギ
プ
ス
な
し
で
歩
い
て

い
ま
す
。治
す
気
あ
る
の
か
。 

（
呉
市　
Ｎ・Ａ
さ
ん
）

● 

子
ど
も
は
じ
っ
と
し
て
い
る
の
が
苦
手
だ
か
ら
心
配
に
な
り
ま
す

よ
ね
💦
ギ
プ
ス
が
早
く
と
れ
る
よ
う
祈
っ
て
い
ま
す
！

◇ 

Ｊ
Ａ
ひ
ろ
し
ま
ト
ピ
ッ
ク
ス
に
あ
っ
た「
恋
の
予
感
」と
い
う
お

米
は
ど
ん
な
味
が
す
る
ん
だ
ろ
う
？
と
思
い
ま
し
た
。う
ま
味
成

分
が
高
い
の
に
あ
っ
さ
り
と
し
た
味
と
書
い
て
お
り
と
て
も
興
味

深
い
で
す
。あ
っ
さ
り
し
た
味
と
い
う
こ
と
は
お
米
の
甘
み
が
少

な
い
の
だ
ろ
う
か
？
そ
し
た
ら
寿
司
や
炒
飯
に
合
う
の
か
な
？
あ
っ

さ
り
し
た
味
を
試
し
て
み
た
い
で
す
。 

（
三
次
市　
Ｓ・Ｓ
さ
ん
）

● 

恋
の
予
感
は
、大
粒
で
食
感
が
し
っ
か
り
し
て
お
り
、粘
り
が
強

く
や
や
あ
っ
さ
り
し
て
い
る
の
が
特
徴
で
す
🌾
炊
き
込
み
ご
飯

や
酢
飯
に
す
る
と
、よ
り
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
ま
す
の
で
、ぜ
ひ

試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
☺
♪

◇ 

最
近
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
週
に
２・３
回
ぐ
ら
い
し
て
い
る
の
で
す

が
途
中
で
き
れ
い
な
花
が
あ
れ
ば
携
帯
で
写
し
て
い
ま
す
。と
て

も
目
の
保
養
に
な
り
ま
す
。 

（
廿
日
市
市　
Ｋ・Ｊ
さ
ん
）

● 

歩
い
て
み
る
と
、新
し
い
発
見
🔍
が
あ
り
ま
す
よ
ね
✨
撮
影
し

た
お
花
た
ち
、ぜ
ひ
お
便
り
で
教
え
て
く
だ
さ
い
ね
📸

◇ 

今
回
ほ
う
れ
ん
草
の
Ｐ
Ｏ
Ｔ
Ｅ
た
し
を
作
り
ま
し
た
。ポ
テ
ト
チ
ッ

プ
ス
も
こ
ん
な
使
い
方
が
あ
る
ん
だ
と
知
り
ま
し
た
。美
味
し
か
っ

た
で
す
。 

（
東
広
島
市　
Ｍ・Ｈ
さ
ん
）

● 

早
速
作
っ
て
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
意
外
な
組
み

合
わ
せ
で
す
が
、美
味
し
い
で
す
よ
ね
😋
🍴
今
月
も
美
味
し
い

レ
シ
ピ
を
紹
介
し
て
お
り
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
作
っ
て
み
て
く
だ
さ

い
ね✨

🍳

◇ 

先
月
ま
で
満
開
だ
っ
た
八
重
桜
。雨
が
降
っ
て
は
ら
は
ら
と
散
り

始
め
ま
し
た
。ま
た
来
年
も
き
れ
い
に
咲
い
て
ね
！

 

（
安
芸
高
田
市　
Ｔ・Ａ
さ
ん
）

● 

春
限
定
の
桜
が
今
は
青
々
と
葉
が
茂
っ
て
い
ま
す
🌳
来
年
も
素

敵
な
景
色
を
見
せ
て
も
ら
え
る
の
が
楽
し
み
で
す
ね
🌸

５月号の応募いただき
ましたお便りの総数は
282件でした。
たくさんのお便り

ありがとうございました。

※答えは7月号に掲載します。

※当日消印有効

二重マスの文字をA〜Dの順に並べ
てできる言葉は何でしょうか?

応募方法 今月のテーマ応募締切

5月号の答え
「ピクニック」

はがきまたはインターネットより、パズルの答え、
住所、氏名（ペンネームも可）、年齢、電話番号と写真
やイラスト、テーマに沿った話題や、身近で起きた
出来事などを添えてご応募ください。

〒739-0015　東広島市西条栄町10-35
JAひろしま　総務部広報課「クロスワードパズル」係
https://jahiroshima.or.jp/8-contact
JAひろしまホームページのお問い合せページよりご応募ください。

７月５日（金）

① アジサイに似合いそうな生き物。
文部省唱歌の曲名にもなってい
ます

②いとこのお母さんです
③ 空き店舗に――募集の看板が付

いた
④ 野菜とハムやゆで卵などを盛り

合わせて作ります
⑥ 6月の第3日曜日は――の日です
⑨ ポシェットやリュックもこの一種
⑩ 梅雨時に洗濯物を干すとパリッ

と乾かずこうなることも
⑪ テレビ・ラジオ欄にたくさん載っ

ています
⑬ 倉敷市の――地区を歩いて回った
⑭ 足が8本あります
⑯手前の反対側

② うちの――は稲、裏作はキャベツ
です

⑤ 時には相手の――になって考える
ことも大切だ

⑦シカと大仏が有名な県
⑧耕したり肥やしたりします
⑨カウボーイが首に巻きます
⑪ スポーツ紙では打棒と書かれるこ

とも
⑫LDKのLです
⑭たる、おけにはめられています
⑮ 部屋の模様替えのときに動かすこ

ともあります
⑯もち米に具材を入れて炊いたもの
⑰ 昭和の名曲『青い――』。同名映画

の主題歌としても知られています

編集
後記

管内の田植えも概ね終わりました。機械作業が増え、スマート技術も普及していますが、害獣対策や極端な天候
への対応など、米作りに掛ける八十八の手間は減っていないような気がします。無事に実りの秋を迎えることを
願うばかりです。� （しきもと）

ハーブティーハーブティーをプレゼント!!
正解者の中から抽選で20名様に今月のプレゼント

新緑の楓の葉
廿日市市　M・Sさん

我が家の愛犬と
チューリップ🌷
三原市　Y・Kさん

梨の花が咲いていました！
廿日市市　O・Nさん

八幡湿原の水芭蕉
山県郡　匿名希望さん

サギがエサを狙って…
広島市　M・Tさん

いただいたお便りは
８月号に掲載します

「私の健康のヒケツ」

瀬戸田町産の「せとだエコレモン」と「せとだハッサク」
を原料にしたブレンドハーブティーです。

テ
ー
マ「
私
の
や
る
気
ス
イ
ッ
チ
」

◇ 

私
は
今
月
８
日
に
米
寿
を
迎
え
ま
す
。今
の
と
こ
ろ
足
腰
も
悪
い
と
こ

ろ
な
し
で
毎
日
畑
の
手
入
れ
や
草
取
り
に
や
る
気
マ
ン
マ
ン
と
自
分
自

身
に
ス
イ
ッ
チ
を
入
れ
頑
張
っ
て
楽
し
く
過
ご
し
て
い
ま
す
。年
で
す

の
で
い
つ
ま
で
続
く
か
不
安
で
す
が
今
の
と
こ
ろ
や
る
気
ス
イ
ッ
チ
が

毎
日
を
後
押
し
し
て
い
ま
す
。 

（
尾
道
市　
Ｎ・Ｓ
さ
ん
）

● 

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
✨
健
康
の
秘
訣
は
、や
は
り
農
作
業
で
し
ょ

う
か
？
他
に
も
、何
か
健
康
の
た
め
に
行
な
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
っ
た

ら
ぜ
ひ
教
え
て
く
だ
さ
い
🎵

◇ 

主
婦
業
も
40
年
以
上
も
や
っ
て
い
ま
す
と
料
理
作
り
も
惰
性
的
に
な
っ

て
し
ま
う
こ
の
頃
で
す
が
、孫
達
が
我
が
家
で
一
緒
に
食
べ
る
と
な
る
と
、

ど
ん
な
メ
ニ
ュ
ー
に
し
た
ら
喜
ん
で
く
れ
る
だ
ろ
う
か
と「
私
の
や
る

気
ス
イ
ッ
チ
」が
オ
ン
‼
朝
の
買
い
出
し
か
ら
始
ま
り
、夕
飯
だ
と
い

う
の
に
昼
前
か
ら
準
備
し「
お・い・し・い
」の
一
言
で
疲
れ
も
吹
っ
飛

び
最
高
の
気
分
で
す
。 

（
広
島
市　
Ｔ・Ｔ
さ
ん
）

● 

Ｔ・
Ｔ
さ
ん
の
思
い
や
り
が
、し
っ
か
り
お
孫
さ
ん
達
に
伝
わ
っ
た
証

拠
💐
🥰
魔
法
の
一
言
と
お
孫
さ
ん
の
笑
顔
で
🧙
次
回
も
や
る
気
ス

イ
ッ
チ
オ
ン
に
な
っ
ち
ゃ
い
ま
す
ね
！

◇ 

毎
朝
６
時
か
ら
朝
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
て
１
日
の
や
る
気
ス
イ
ッ
チ
が

入
り
ま
す
。 

（
大
竹
市　
Ｙ・Ｍ
さ
ん
）

● 
朝
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、と
っ
て
も
理
想
の
ル
ー
テ
ィ
ン
で
す
ね
😄
素

晴
ら
し
い
で
す
！
私
も
見
習
わ
ね
ば
…

◇ 

私
の
や
る
気
ス
イ
ッ
チ
は
お
い
し
い
珈
琲
で
す
。あ
の
香
り
と
苦
み
、

飲
ん
だ
後
の“
ほ
っ
”と
す
る
ひ
と
と
き
が
好
き
で
す
。

 

（
呉
市　
Ｙ・Ｓ
さ
ん
）

● 

私
も
珈
琲
大
好
き
で
す
☕
💕
あ
の
香
り
に
癒
さ
れ
ま
す
よ
ね
😊
た

ま
に
飲
み
す
ぎ
て
夜
眠
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
が
…
🙄
笑

◇ 

今
、大
正
琴
で『
地
上
の
星
』を
練
習
し
て
い
ま
す
。秋
ま
で
に
は
と
や

る
気
ス
イ
ッ
チ
で
頑
張
っ
て
い
ま
す
。 

（
山
県
郡　
Ｉ・Ｔ
さ
ん
）

● 

目
標
が
あ
る
と
や
る
気
が
出
ま
す
よ
ね
🔥
💪
日
々
の
練
習
、応
援
致

し
ま
す
！
🥳

◇ 

ル
ー
テ
ィ
ン
の
団
地
内
を
散
策
。人
と
出
会
え
ば
声
掛
け
を
す
る
。人

と
の
触
れ
合
い
に
元
気
を
頂
く
。こ
の
う
え
な
く「
や
る
気
ス
イ
ッ
チ
」

が
オ
ン
に
な
る
。こ
の
積
み
重
ね
が
宝
‼「
こ
ん
に
ち
は　
精
が
出
る

ね
と　
話・和・輪・わ
と
」 

（
三
次
市　
Ｓ・Ｍ
さ
ん
）

● 

落
ち
込
ん
で
い
る
と
き
で
も
、人
と
ふ
れ
あ
う
こ
と
で
元
気
に
な
る
か

ら
不
思
議
で
す
ね
😌
🍀
声
掛
け
で
輪
が
広
が
っ
て
互
い
に
元
気
を
補

充
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
🌱
💓

（出題／ニコリ）
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❶ 鍋にだし汁を入れ、🅐を加えて沸騰させ、
かけつゆを作る。

❷ ネギを 5㎝幅に切り、半量を高温の油で
さっと油通しして、もう半量と混ぜる。

❸ ご飯を丼によそい、❷を乗せ、温泉卵を
真ん中に落として❶を回しかけたら完成。

ネギを油通しして甘味を引き
出し、温泉卵でまろやかに♪
たっぷりのネギを丼で味わう

一品です！

イ・チ・オ・シ
レシピ

今月の

材 料（４人分）

作り方

青ネギ丼
イ・チ・オ・シ
レシピ

今月の

材 料（２人分）

表紙写真　青ネギ（庄原）

青ネギ� 1束（100ｇ）
温泉卵�����2個
ごはん��茶碗2杯分
だし汁��� 150㎖

　 醤油 ���大さじ２
　 みりん � 大さじ1.5
　 酒 ���� 大さじ1
　 砂糖 �����少々

🅐

ナス

柑橘ピーマン

トウモロコシ　　

白ネギ

トマト

アスパラガス

ジャガイモ

牛

ここまるが
変身する
農畜産物CONTENTS もくじ

22 特集　�公式キャラクターを活用した広報活動特集　�公式キャラクターを活用した広報活動
　　　　　　ぼく、ここまる！ぼく、ここまる！

44 輝く農業人　輝く農業人　
66 ＪＡひろしまトピックスＪＡひろしまトピックス
88 イチオシ！トピックスイチオシ！トピックス

暮らしのヒント暮らしのヒント
99 Oh! 農 Our High SchoolOh! 農 Our High School

−広島県立西条農業高等学校−−広島県立西条農業高等学校−

1010 ここまるが行く！ここまるが行く！
−宮内支店・庄原支店・ふれあい市 安浦店−−宮内支店・庄原支店・ふれあい市 安浦店−

1212 健康ひろば健康ひろば
1313 Information ＪＡひろしまからのお知らせInformation ＪＡひろしまからのお知らせ
1414 みなさまからのお便り BOXみなさまからのお便り BOX

・クロスワードパズル・クロスワードパズル
1616 今月のイ・チ・オ・シ レシピ今月のイ・チ・オ・シ レシピ

特
集
特
集公

式
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
を
活
用
し
た
広
報
活
動

公
式
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
を
活
用
し
た
広
報
活
動

ぼ
く
、
こ
こ
ま
る
！

ぼ
く
、
こ
こ
ま
る
！
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